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Introdução 

Serve a concretização do presente documento para descrever as atividades realizadas 

ao longo do ano de 2025 do Centro Social de Convívio de Reformados Pensionistas e 

Idosos de Morelena (CSCRPI Morelena). 

Importa destacar que continuámos a adaptar e a atualizar o Plano de Contingência no 

decorrer do ano 2025, seguindo sempre as diretrizes emanadas pela Direção Geral de 

Saúde, Segurança Social, Proteção Civil, entre outras entidades competentes. 

 

Respostas Sociais 

1. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) 

A ERPI tem por finalidade o desenvolvimento de atividades de apoio social a pessoas 

idosas de ambos os sexos, através de alojamento coletivo de utilização permanente 

ou temporária, usufruindo de fornecimento de alimentação, cuidados de saúde, de 

higiene e conforto, convívio e animação sociocultural. 

Apresentando sempre a sua capacidade completa (27 utentes), a resposta social de 

ERPI continuou a ser muito procurada ao longo deste ano, apresentando capacidade 

de se adaptar com sucesso aos desafios que foram surgindo. 

 

2. Centro de Dia (CD) 

É uma resposta social para pessoas de ambos os sexos com idade igual ou superior a 

65 anos, salvo casos excecionais a considerar individualmente. É uma resposta 

desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de um conjunto de 

serviços que contribuem para a promoção da sua autonomia e manutenção dos 

idosos no seu seio sociofamiliar. 

Ao longo do ano de 2025, manteve-se o aumento dos pedidos de admissão. O CD, 

frequentado por 18 utentes, assegura os seguintes serviços: alimentação, cuidados 

de higiene e conforto, convívio e ocupação dos tempos livres, tratamento de roupas 
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na instituição. Alem dos serviços básicos referidos anteriormente, também esta 

resposta social assegura a prestação dos seguintes serviços complementares: 

transporte e acompanhamento ao exterior, serviços de cabeleireiro, fisioterapia, 

entre outros. 

Foram proporcionadas diversas atividades aos utentes, as quais destacamos mais à 

frente neste documento.  

 

3. Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

O SAD continua a ser a resposta social mais procurada, apresentando sempre a sua 

capacidade completa (30 utentes).  

É uma resposta que presta cuidados individualizados no domicílio de pessoas que se 

encontrem em situação de doença, deficiência ou outro impedimento e não possam 

assegurar, temporária ou permanentemente, a satisfação das necessidades básicas e 

atividades da vida diária.  

 

 

Atividades Religiosas  

Retomámos as atividades religiosas, tendo recebido visitas por parte do Sr. Padre 

Avelino da Paróquia de Pero Pinheiro e da Igreja Baptista de Morelena, sempre que 

apropriado.  
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Atividades Lúdicas e Culturais  

O Plano de Atividades foi obrigatoriamente adaptado ao longo do ano, sempre após 

atualização e adaptação do Plano de Contingência.  

Diversas atividades foram suspensas, no entanto, realçam-se as de caracter 

permanente, que se continuaram a realizar com os utentes de ERPI e que foram, sempre 

que possível, adaptadas aos utentes de SAD e CD: 

 Ginástica, realizada duas vezes por semana (ERPI e CD); 

 Jogos de perguntas, Jogos de mesa (cartas, dominó, bingo, etc.), Basquetebol, 

etc. (ERPI e CD); 

 Tarde de Culinária, realizada todas as 6ª- feiras da 3ª semana de cada mês 

(Atividade realizada esporadicamente aquando celebração de épocas festivas, 

apenas com utentes ERPI e CD); 

 Atuação de Grupos sempre que apropriado (ERPI e CD); 

 Dia da beleza (Atividade realizada apenas com utentes ERPI e CD); 

 Tardes de Cinema/Teatro na instituição (ERPI e CD); 

 Atividades Ocupacionais (ERPI e CD) 

 Formações e palestras internas sobre temas pertinentes (ERPI e CD); 

 Distribuição de panfletos informativos sobre temas pertinentes pelos utentes 

de todas as respostas sociais, bem como sócios e comunidade em geral; 

 Celebração de aniversários de todos os utentes; 

 Trabalhos manuais, de modo a desenvolver e estimular a destreza manual e 

motricidade fina, ao longo do ano (ERPI e CD). 

Importa ainda salientar que se realizaram atividades no decorrer do ano de 2025, a 

maioria no interior, mas também no exterior da instituição, das quais se destacam: 

- 1ª e 2ª Semana janeiro: Como já é de tradição, fomos até à Vila de Sintra ver as Luzes 

de Natal 

- 06/01/2025: Em comemoração ao Dia de Reis, recebemos na nossa instituição, a visita 

da Confraria de São Pedro da Paróquia de Pêro Pinheiro e das crianças da Escola Básica 

de Morelena 

- 08/01/2025: Atuação do Grupo Coral, em Mira Sintra 
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- 09/01/2025: Na sequência da celebração do Dia de Reis, recebemos o nosso Grupo 

Coral, que nos proporcionou uma tarde repleta de alegria e canções 

- 11/01/2025: Comemoração do Dia Internacional do Obrigado, através da dinamização 

de uma atividade, cujo objetivo foi agradecer a todos aqueles que alegram, ajudam e 

tornam os dias dos nossos utentes melhores 

- 17/01/2025: No âmbito do Projeto “Universidade Sai á Rua”, da Camara Municipal de 

Sintra, recebemos na instituição as Universidades Séniores de Massamá e Monte 

Abraão, que nos brindaram com lindas canções 

- 23/01/2025: No âmbito de “Os Dias da Idade”, este dedicado ao ciclo da música, o 

grupo de sócios que faz parte do projeto “Tardes de Convívio”, foram ao Olga Cadaval 

assistir ao espetáculo “Amália, Fado e Saudade” 

- 01/02/2025: No dia Mundial do Mágico, realizámos uma atividade com demonstrações 

de truques e experiências mágicas 

- 27/02/2025: No âmbito do PMEASI (Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo 

Saudável e Inclusivo), participámos no Intercâmbio, realizado no Centro de Convívio de 

Maceira, em que a atividade desenvolvida teve como tema o Carnaval.  

- 02/03 e 04/03/2025: Participação no Corso de Carnaval da União de Freguesias de 

Almargem do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar 

- 03/03/2025: Realização da festa de Carnaval na Instituição, onde houve espaço para a 

dinamização de algumas atividades e muita música 

- 01/03/2025: Decoração do painel alusivo à Primavera 

- 08/03/2025: Em comemoração ao Dia da Mulher foram distribuídas flores para todas 

as mulheres da instituição e celebrámos com um doce feito pelos utentes 

- 12/03/2025: No âmbito das medidas de segurança e de preparação da instituição, 

realizámos o exercício de simulacro com o apoio dos Bombeiros Voluntários de 

Montelavar. 

- 19/03/2025: Em comemoração do Dia do Pai, as utentes da instituição, os utentes 

foram presenteados com molduras fotográficas realizadas com a colaboração das 

famílias 

- 20/03/2025: Em festejo ao início da Primavera, tivemos a visita das crianças da EB1 e 

do JI de Morelena, que nos presentearam com um desfile 

- 23/03/2025: Em celebração do Dia Mundial da Poesia os seniores compuseram e 

declamaram alguns poemas 

- 27/03/2025: Sendo este o dia do Teatro, tivemos a oportunidade de assistir na TV à 

peça “Caixa Forte” com a participação do ator Fernando Mendes no Teatro Villaret 
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- Para assinalar este mês de Abril, sendo o mês da prevenção dos maus tratos na 

infância, juntámo-nos a esta causa em conjunto com os nossos seniores, realizámos um 

grande laço azul, com o slogan “Só o coração pode bater”, ficando o mesmo afixado na 

entrada da instituição durante todo o mês  

- 04/04/2025: Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Atividade Física, realizou-

se, no interior da instituição, exercícios de movimento 

- 06/04/2025: Neste dia das Boas Ações, realizámos uma visita aos Bombeiros 

Voluntários de Montelavar onde oferecemos trabalhamos manuais, realizados pelos 

seniores, e amêndoas  

- 10/04/2025: No âmbito do Projeto “Universidade sai á Rua”, da Camara Municipal de 

Sintra, recebemos na instituição a Universidade Sénior do Mucifal, que partilhou 

connosco algumas canções 

- 11/04/2025: No âmbito do PMEASI (Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo 

Saudável e Inclusivo), participámos no Intercâmbio, realizado no Centro Social de Pêro 

Pinheiro, em que a atividade desenvolvida teve como tema a Páscoa 

- 15/04/2025: Como habitual e em comemoração à Páscoa, recebemos a visita Pascal 

do Sr. Padre Avelino, da Paróquia de Pêro Pinheiro  

- 17/04/2025: Comemoração da Páscoa, através da dinamização de uma Caça ao Ovo, 

realizada no interior da nossa instituição 

- 24/04/2025: A companhia de teatro Farrapo D’Arte veio à instituição apresentar a peça 

“No tempo da Maria Cachucha”, uma peça que nos remeteu aos tempos antigos, às 

formas de viver e de trabalhar 

- 25/04/2025: Comemorações do 25 de Abril através da partilha de histórias e vivências 

dos nossos seniores partindo da questão “Onde estava no 25 de Abril? 

- 27/04/2025: Atuação do Grupo Coral, no Grupo desportivo de Sacotes, Algueirão 

-02/05/2025: À semelhança do Dia do Pai, no Dia da Mãe, as utentes foram 

presenteadas com molduras fotográficas realizadas com a colaboração das famílias 

- 06/05/2025: O Grupo Coral participou no XXXI Encontro de Grupos Corais de 

Reformados e Idosos do Concelho de Sintra e nós fomos até ao Olga Cadaval prestar o 

nosso apoio 

- 14/05/2025: Participação na decoração da Quinta da Ribafria, no âmbito da 17ª edição 

“Festival do Corpo 2025”  

- 14/05/2025: Participação no Projeto Piloto “Floresta Terapêutica”, dinamizado pela 

CMS, através do Gabinete Técnico Florestal, que visa promover o bem-estar físico, 

emocional e social da população sénior, através do contacto com a natureza e o 

envolvimento ativo em atividades sensoriais (1º Módulo – Centro Convívio de Maceira) 

- 15/05/2025: Comemoração do Dia Internacional da Família, através da dinamização de  
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Jogos 

- 20/05/2025: Visita à exposição do Centenário da Igreja Baptista de Morelena 

- 21/05/2025: Participação no 2º Módulo do Projeto Piloto “Floresta Terapêutica”, 

realizado no Centro de Dia da Fação. Desta vez fomos descobrir um pouco mais sobre 

plantas, truques e estratégias para as mantermos bonitas e saudáveis. Plantámos 

alfarrobeiras, palmeiras nacionais e carvalhos 

- 22/05/2025: Tivemos o privilégio de receber a visita do ator, apresentador e 

comediante Fernando Mendes 

- 23/05/2025: Comemoração interna do 37º Aniversário do Centro Social de Morelena, 

na instituição 

- 24/05/2025: Festa celebrativa oficial do 37º aniversário do Centro Social de Morelena, 

aberta aos utentes, familiares, sócios e amigos 

28/05/2025: Participação no 3º módulo do Projeto Piloto “Floresta Terapêutica”, 

realizado no Auditório do Edifício Multiusos de Pêro Pinheiro. Existiu a partilha do que 

a floresta nos oferece, aprendemos a identificar a idade das árvores, o que são plantas 

invasoras e espécies autóctones 

- 29/05/2025: Em comemoração ao Dia da Espiga realizámos um passeio pelos caminhos 

de Morelena e conseguimos trazer connosco alguns elementos, nomeadamente, 

alecrim; papoilas; espiga; malmequer; videira e oliveira 

- 31/05/2025: Participação na Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar 

Contra a Fome 

- 03/06/2025: Participação no 4º e último módulo do Projeto Piloto “Floresta 

Terapêutica”, realizado na Quinta da Ribafria, fizemos uma caminhada de conhecimento 

sobre as diferentes plantas/árvores que existem ali plantadas. No final, existiu uma 

sessão de movimento 

- 12/06/2025: No âmbito do PMEASI, participámos numa atividade de animação 

proporcionada pelo grupo “Contadores de Histórias”, realizada no Auditório do Edifício 

Multiusos de Pêro Pinheiro  

- 18/06/2025: Em comemoração aos Santos Populares realizámos um Arraial no Centro 

Social de Morelena, para os nossos utentes e aberto aos familiares dos utentes de todas 

as respostas sociais. Contámos ainda com a participação do nosso grupo coral 

- 20/06/2025: O nosso grupo coral participou na Feira Agrícola – Agroaruil – evento 

realizado na localidade de Aruil, organizado pela própria comunidade, com o apoio da 

Câmara Municipal de Sintra 

- 27/06/2025: No âmbito do PMEASI, juntamente com as instituições parceiras da União 

de Freguesias de Almargem do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar, organizou-se um 

arraial, no Jardim de Montelavar, para os utentes das instituições envolvidas 
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- 02/07/2025: No âmbito do programa municipal “Cultura sai à Rua”, o nosso grupo de 

seniores do projeto “Tardes de Convívio”, foram ao Teatro Politeama, assistir ao 

espetáculo “Fátima Ópera-Rock” de Filipe La Féria 

- 08/07/2025: No âmbito do PMEASI, realizámos o Intercâmbio na ARPI “Os 

Sabuguenses”, onde foi realizada uma atividade (Bingo) relacionada com o Dia Mundial 

da Alegria  

- 09/07/2025: No âmbito do PMEASI, participámos numa atividade de animação 

proporcionada pelo grupo “Contadores de Histórias”, realizada no Auditório do Edifício 

Multiusos de Pêro Pinheiro 

- 25/07/2025: Participámos na festa de celebração do Dia dos Avós, dinamizada pelo 

CCRPI de Maceira, neste 1º encontro tivemos a oportunidade de conhecer a história dos 

lavadouros de Maceira e participámos na mostra de poesia 

- 26/07/2025: Na sequência das comemorações da semana dos avós, dinamizamos no 

interior da instituição uma gincana de jogos 

- 07/08/2025: Recebemos as crianças da CAF, da Escola Básica de Pêro Pinheiro, na 

nossa instituição, onde tivemos a oportunidade de dinamizar atividades intergeracionais 

(musicais, plásticas, movimento, etc…)  

- 08/08/2025: No âmbito do PMEASI, realizámos nas instalações da nossa instituição, 

uma Ação de Sensibilização sobre Segurança, para os nossos utentes de Centro de Dia e 

Apoio Domiciliário 

- 13/08/2025: No âmbito do PMEASI (Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo 

Saudável e Inclusivo), realizámos o Intercâmbio, na nossa instituição  

- 17/09/2025: Participámos no 2º encontro do Projeto com História do CCRPI de 

Maceira, realizado no Parque da Segueteira. Foi uma tarde repleta de história, música e 

convívio 

- 18 a 22/08/2025: Passeios até à Praia Grande com os utentes de ERPI e Centro de Dia 

- 21/09/2025: Na comemoração do aniversário da ARPI “Os lobinhos do Vale”, o nosso 

Grupo Coral foi convidado para atuar 

- 24/09/2025: No âmbito de “Os Dias da Idade”, este dedicado ao ciclo do teatro, os 

utentes de ERPI e Centro de Dia, foram ao Olga Cadaval assistir à peça “A Noite das 

Mentiras”, apresentada pelo grupo de teatro “Os Cintrões” (CCDS) 

- 25/09/2025: Em celebração ao Dia Mundial da Igualdade, participámos numa Tertúlia 

Sénior, realizada em Maceira 

- 01/10/2025: No âmbito do PMEASI e com a colaboração de várias instituições do 

concelho, realizou-se a “IV Gincana Sénior”, no Polidesportivo de Maceira. Foram 

participantes utentes de ERPI e Centro de Dia 
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- 03/10/2025: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio, realizado na ARPI 

“Os Bispinhos”, a atividade dinamizada consistiu em recortes e colagens, relacionado 

com o tema: Família 

- 06/10/2025: Em celebração do Dia Internacional do Idoso, contámos com a companhia 

de teatro Farrapo D’Arte que nos apresentou a peça “Filme a Martelo”, onde 

conseguimos “viajar pelo mundo do cinema” 

- 10/10/2025: Passeio á Praia Grande com os utentes de ERPI e Centro de Dia  

- 16/10/2025: Visita ao Santuário da Nossa Senhora da Piedade, onde conhecemos a sua 

história, as origens, as raízes e as transformações desde o século XVIII até à atualidade. 

De seguida realizámos o nosso almoço (picnic) no espaço exterior do Santuário 

- 29 e 30/10/2025: Confecionámos e preparámos as broas para os Santos, assim como 

os sacos de doces para oferecer às crianças  

- 01/11/2025: Os utentes de ERPI e Centro de Dia, receberam as crianças da aldeia na 

instituição e distribuímos o “Pão por Deus”  

- 03/11/2025: Recebemos as crianças da Escola Básica de Morelena e entregamos os 

doces do “Pão por Deus”  

-06/11/2025: No âmbito do PMEASI, promovido pela CMS, assistimos ao espetáculo 

Teatro de Improviso “Ser ou Não ser Shakespeare”, dinamizado na Sociedade 

Filarmónica Boa União Montelavarense 

- 07/11/2025: Visita das crianças da EB1 Morelena, para iniciar a preparação das quadras 

para cantar no Dia de Reis 

- 11 e 12/11/2025: Celebração do S. Martinho no Centro Social de Morelena, com 

realização do “Bingo da Castanha” e contámos ainda com a participação do grupo Coral 

- 17/11/2025: No âmbito do PMEASI, recebemos na instituição a companhia “Teatro 

Mosca”, composta pelo grupo sénior “Jovens Grisalhos” que nos apresentaram a peça 

“Velhos são os trapos”  

- 20/11/2025: Início do Campeonato Bowling Sénior 2025 

- 28/11/2025: Montagem das decorações de Natal 

- 29/11/2025: Participação na Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar 

Contra a Fome 

- 02/12/2025: Recebemos a visita dos Bombeiros Voluntários de Montelavar, que nos 

presentearam com uma decoração maravilhosa para a nossa árvore de Natal. Os utentes 

de ERPI e Centro de Dia fizeram uma coroa de Natal para oferecer aos Bombeiros 

- 08/12/2025: Os utentes de ERPI e Centro de Dia, foram à procissão em honra de N. Sra. 

da Conceição, realizada na localidade de Morelena 
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- 09/12/2025: Os seniores do projeto “Tardes de Convívio” foram ao Olga Cadaval 

assistir ao espetáculo musical de Gospel – SHOUT  

-12/12/2025: No âmbito da Dimensão Estratégica – Participação, Cidadania e Combate 

à solidão e ao Isolamento da Ação nº22 - Voluntariado Sénior do PMEASI 2025-2030, a 

convite da Liga dos Amigos da 3ª idade “Os Avós”, o Centro Social de Morelena abraçou 

a iniciativa “Brinquedo com História” e com os nossos seniores criámos o jogo do galo, 

para serem entregues às crianças institucionalizadas e/ou mais desfavorecidas 

- 17/12/2025: Tarde de animação natalícia, com um espetáculo de pais natal, 

dinamizada na instituição 

- 20/12/2025: Realização da nossa festa de Natal nas instalações do Centro Social de 

Morelena. Contámos com a presença do nosso grupo coral 

- 21/12/2025: Atuação do Grupo Coral na “Casa dos Nossos Pais”, situada na Parede 

- 24/12/2025: Realização da troca de prendas entre utentes, funcionários e Direção do 

Centro Social de Morelena  

- 30/12/2025: Recebemos a companhia de teatro Farrapo D’Arte, que nos apresentou a 

peça de teatro “As reformadas do Polo Norte”, estiveram presentes os utentes de ERPI, 

Centro de Dia, SAD e o grupo de seniores das “Tardes de Convívio”  

- 31/12/2025: Celebração do Ano Novo na instituição  

 

Outras Atividades 

- Foi assegurado ao longo de todo o ano a cedência de ajudas técnicas aos utentes e 

sócios do CSCRPI Morelena; 

- Inserido no programa de Apoio Alimentar às Famílias Carenciadas, da Câmara 

Municipal de Sintra, foram entregues gratuitamente três refeições/dia, a um agregado 

familiar; 

- Apoio de 5 refeições diárias à Associação Voluntária de Bombeiros de Montelavar para 

os elementos que se encontrem de serviço em ECIN, no período de 01 de julho a 31 de 

outubro; 

- Continuaram a ser facultados serviços de Psicologia e Psicoterapia aos colaboradores 

e utentes do CSCRPI Morelena sempre que necessário; 

- Continuação do projeto “Serviço farmacêutico à comunidade de Morelena garantido”; 
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- Ao longo do ano de 2025 deu-se continuidade às consultas de fisioterapia para os 

sócios/comunidade, tal como as consultas de psicologia.  

- Demos continuidade ao Projeto “Tardes de Convivio”, iniciado em Abril 2023, 

dinamizado pela Animadora da instituição. Neste projeto são realizadas diversas 

atividades, nomeadamente, ginástica, promovendo o bem-estar físico e mental, 

prevenindo e diminuindo problemas cardiovasculares. O grupo das tardes de convívio é 

composto por 10 utentes.  

- Deu-se continuidade às aulas de Pilates, iniciadas em outubro 2023, nas instalações do 

CSCRPI de Morelena, aberto a toda a comunidade, em parceria com o CAPP GYM.  

- Participação no projeto da Rede de Emergência Alimentar e Fundação Galp – “TODOS 

OS PASSOS CONTAM”.  
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Relatório de Contas 2025 

Ao analisar o relatório de contas do ano de 2025 conclui-se o seguinte: 
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Conclusão 

Apesar do contexto desafiante que continuamos a atravessar, o trabalho desenvolvido 

ao longo do ano de 2025 permite evidenciar uma evolução positiva da situação 

económico-financeira da instituição, refletida, nomeadamente, na recuperação do 

resultado líquido do período.  

Os dados apresentados demonstram um esforço contínuo na gestão equilibrada dos 

recursos, bem como na adaptação às exigências atuais, permitindo assegurar a 

sustentabilidade das respostas sociais e a qualidade dos serviços prestados aos clientes.  

Pretende-se dar continuidade ao desenvolvimento de atividades e projetos inovadores 

na área do envelhecimento ativo e da reabilitação, mantendo o compromisso com a 

melhoria contínua das respostas nas valências de ERPI, Centro de Dia e SAD, de forma a 

responder eficazmente aos desafios que se colocam diariamente.  

A Direção agradece a TODAS as entidades e colaboradores envolvidos neste percurso, 

pelo contributo, empenho e profissionalismo demonstrados ao longo do ano de 2025.  

 

Morelena, 23 de março de 2026 


