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Introdução 

Serve a concretização do presente documento para descrever as atividades realizadas 

ao longo do ano de 2024 do Centro Social de Convívio de Reformados Pensionistas e 

Idosos de Morelena (CSCRPI Morelena). 

Importa destacar que continuámos a adaptar e a atualizar o Plano de Contingência no 

decorrer do ano 2024, seguindo sempre as diretrizes emanadas pela Direção Geral de 

Saúde, Segurança Social, Proteção Civil, entre outras entidades competentes. 

 

Respostas Sociais 

1. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) 

A ERPI tem por finalidade o desenvolvimento de atividades de apoio social a pessoas 

idosas de ambos os sexos, através de alojamento coletivo de utilização permanente 

ou temporária, usufruindo de fornecimento de alimentação, cuidados de saúde, de 

higiene e conforto, convívio e animação sociocultural. 

Apresentando sempre a sua capacidade completa (27 utentes), a resposta social de 

ERPI continuou a ser muito procurada ao longo deste ano, apresentando capacidade 

de se adaptar com sucesso aos desafios que foram surgindo. 

 

2. Centro de Dia (CD) 

É uma resposta social para pessoas de ambos os sexos com idade igual ou superior a 

65 anos, salvo casos excecionais a considerar individualmente. É uma resposta 

desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de um conjunto de 

serviços que contribuem para a promoção da sua autonomia e manutenção dos 

idosos no seu seio sociofamiliar. 

Ao longo do ano de 2024, verificou-se um ligeiro aumento dos pedidos de admissão. 

O CD, frequentado por 14 utentes, assegura os seguintes serviços: alimentação, 

cuidados de higiene e conforto, convívio e ocupação dos tempos livres, tratamento 
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de roupas na instituição. Alem dos serviços básicos referidos anteriormente, também 

esta resposta social assegura a prestação dos seguintes serviços complementares: 

transporte e acompanhamento ao exterior, serviços de cabeleireiro, fisioterapia, 

entre outros. 

Foram proporcionadas diversas atividades aos utentes, as quais destacamos mais à 

frente neste documento.  

 

3. Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

O SAD continua a ser a resposta social mais procurada, apresentando sempre a sua 

capacidade completa (30 utentes).  

É uma resposta que presta cuidados individualizados no domicílio de pessoas que se 

encontrem em situação de doença, deficiência ou outro impedimento e não possam 

assegurar, temporária ou permanentemente, a satisfação das necessidades básicas e 

atividades da vida diária.  

É de salientar que o número de utentes moderadamente dependentes e totalmente 

dependentes sofreu um grande aumento no decorrer do ano 2024.  

 

 

Atividades Religiosas  

Retomámos as atividades religiosas, tendo recebido visitas por parte do Sr. Padre 

Avelino da Paróquia de Pero Pinheiro e da Igreja Baptista de Morelena, sempre que 

apropriado.  
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Atividades Lúdicas e Culturais  

O Plano de Atividades foi obrigatoriamente adaptado ao longo do ano, sempre após 

atualização e adaptação do Plano de Contingência.  

Diversas atividades foram suspensas, no entanto, realçam-se as de caracter 

permanente, que se continuaram a realizar com os utentes de ERPI e que foram, sempre 

que possível, adaptadas aos utentes de SAD e CD: 

 Ginástica, realizada duas vezes por semana (ERPI e CD); 

 Jogos de perguntas, Jogos de mesa (cartas, dominó, bingo, etc.), Basquetebol, 

etc. (ERPI e CD); 

 Tarde de Culinária, realizada todas as 6ª- feiras da 3ª semana de cada mês 

(Atividade realizada esporadicamente aquando celebração de épocas festivas, 

apenas com utentes ERPI e CD); 

 Atuação de Grupos sempre que apropriado (ERPI e CD); 

 Dia da beleza (Atividade realizada apenas com utentes ERPI e CD); 

 Tardes de Cinema/Teatro na instituição (ERPI e CD); 

 Atividades Ocupacionais (ERPI e CD) 

 Formações e palestras internas sobre temas pertinentes (ERPI e CD); 

 Distribuição de panfletos informativos sobre temas pertinentes pelos utentes 

de todas as respostas sociais, bem como sócios e comunidade em geral; 

 Celebração de aniversários de todos os utentes; 

 Trabalhos manuais, de modo a desenvolver e estimular a destreza manual e 

motricidade fina, ao longo do ano (ERPI e CD). 

 

Importa ainda salientar que se realizaram atividades no decorrer do ano de 2024, a 

maioria no interior, mas também no exterior da instituição, das quais se destacam: 

- 1ª Semana janeiro: Como já é de tradição, fomos até à Vila de Sintra ver as Luzes de Natal 

- 05/01/2024: Recebemos na instituição a Associação Cultural Farrapo d’Arte com a peça de 

teatro “Socorro, casei-me com o Pai Natal” 

- 06/01/2024: Em comemoração ao Dia de Reis, recebemos na nossa instituição, a visita da 

Confraria de São Pedro da Paróquia de Pêro Pinheiro 
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- 08/01/2024: No decorrer das comemorações do Dia de Reis, as crianças do JI e EB1 de 

Morelena fizeram uma visita ao nosso Centro 

- 11/01/2024: Comemoração do Dia Internacional do Obrigado, através da dinamização de 

uma atividade, cujo objetivo foi agradecer a todos aqueles que alegram, ajudam e tornam os 

dias dos nossos utentes melhores 

- 26/01/2024: Dinamização de algumas atividades, na instituição, juntamente com o plantel 

sénior do CAPP (Clube Atlético de Pêro Pinheiro).  

- 30/01/2024: O grupo de sócios, que fazem parte do projeto Tardes de Convívio, foram num 

passeio a Torres Vedras, visitar o Museu do Carnaval, com a União de Freguesias de Almargem 

do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar 

- 09/02/2024: Realização da festa de Carnaval na Instituição, onde houve espaço para a 

dinamização de algumas atividades e muita música 

- 11/02 e 13/02/2024: Participação no Corso de Carnaval da União de Freguesias de Almargem 

do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar 

- 14/02/2024: Comemoração do Dia do Amor na instituição, com direito a um lanche especial 

(crepes) 

- 23/02/2024: O Grupo das Tardes de Convivio participaram no projeto “Tardes de Passeio” da 

União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar 

- 01/03/2024: Decoração do painel alusivo à Primavera 

- 08/03/2024: Em comemoração ao Dia da Mulher foram distribuídas flores para todas as 

mulheres da instituição e celebrámos com um doce feito pelos utentes 

- 14/03/2024: No âmbito do projeto “Tardes de Passeio” da União de Freguesias de Almargem 

do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar, o Grupo das Tardes de Convivio foram a um passeio ao 

Oceanário de Lisboa 

- 15/03/2024: Os utentes realizaram, na instituição, as Olimpíadas de Matemática 

- 16/03/2024: Foi realizado um Workshop Saúde e Bem-estar (nutrição e Pilates), nas 

instalações do Centro, aberto a toda a população 

- 19/03/2024: Em comemoração do Dia do Pai, as utentes da instituição, realizaram 

marcadores de livros para oferecer aos utentes 

- 20/03/2024: No âmbito do PMEASI (Plano Municipal Para o Envelhecimento Ativo, Saúdavel e 

Inclusivo), recebemos na nossa instituição, o grupo “Contadores de histórias” que 

proporcionaram aos nossos utentes momentos de partilha através de poesia e música 

- 22/03/2024: Em festejo ao início da Primavera, tivemos a visita das crianças da EB1 e do JI de 

Morelena, que nos presentearam com um desfile e os nossos utentes dissertaram algumas 

poesias relacionadas com a temática 

- 22/03/2024: Com a chegada do bom tempo, os utentes iniciaram as “Voltinhas Saloias”. 

Passearam por Mafra e pela Ericeira 

- 26/03/2024 – Participação na atividade sensorial “Dar Asas”, dinamizada pelos “Falcões do 

Oeste” e facultada pelo SMAS de Sintra, realizada nas instalações da nossa instituição 
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- 27/03/2024: Como habitual e em comemoração à Páscoa, recebemos a visita Pascal do Sr. 

Padre Avelino, da Paróquia de Pêro Pinheiro  

- 28/03/2024: Comemoração da Páscoa, através da dinamização de uma Caça ao Ovo, 

realizada no interior da nossa instituição 

- 05/04/2024: Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Atividade Física, realizou-se, no 

interior da instituição, exercícios de movimento 

- 10/04/2024: Foi realizada nas instalações da nossa instituição a atividade “Água Fresca” 

dinamizada pelo SMAS de Sintra, em parceria com a Câmara dos Ofícios 

- 22/04/2024: Sendo o mês de Abril, o mês de prevenção dos maus tratos na infância, 

dinamizamos uma atividade intergeracional com as crianças do JI e da Escola Primária de 

Morelena, denominada por “Só o coração pode bater” 

- 22/04/2024: Comemorações do 25 de Abril – Realização e decoração do expositor com o 

tema 25 de Abril 

- 23/04/2024: Fomos ao teatro, na Sociedade de Pero Pinheiro, no âmbito do Projeto “O teatro 

vai à rua” promovido pela Câmara Municipal de Sintra 

- 30/04/2024: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio, realizado na ARPI “Os 

Ferrinhos” e a atividade desenvolvida foi a pintura de azulejos 

- 03/05/2024: À semelhança do Dia do Pai, no Dia da Mãe, os utentes realizaram marcadores 

de livros para oferecer às utentes 

- 09/05/2024: Em celebração ao Dia da Espiga, demos um passeio pela localidade de 

Morelena, com o objetivo de procurar elementos representativos deste dia (alecrim, espiga, 

oliveira, etc), por fim, confecionamos filhós para todos os utentes 

- 18/05/2024: Estivemos presentes com alguns utentes, na feira de adoção e bem-estar animal 

(PETSINTRA), promovida pela Câmara Municipal de Sintra. Os nossos utentes participaram no 

workshop de construção de brinquedos para os animais 

- 21 e 22/05/2024: O nosso Grupo Coral esteve presente no XXX Encontro de grupos corais, no 

Centro Cultural Olga Cadaval 

- 23/05/2024: Comemoração interna do 36º Aniversário do Centro Social de Morelena, na 

instituição 

- 24/05/2024: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio, realizado na ARPI “Os 

Bispinhos”, foi realizado uma atividade relacionada com os elementos da Espiga 

- 26/05/2024: Festa celebrativa oficial do 36º aniversário do Centro Social de Morelena, aberta 

aos utentes, familiares, sócios e amigos 

- 28/05/2024: Participação na Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar Contra 

a Fome  

- 02/06/2024: A nossa instituição esteve presente na dinamização da Feira Saloia realizada na 

Sociedade Recreativa de Morelena 

- 05/06/2024: O grupo das tardes de convívio, participou numa tarde de fados, com a fadista 

Sara Correia, no Olga Cadaval, atividade dinamizada pela Câmara Municipal de Sintra 
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- 14/06/2024: No âmbito do PMEASI, realizámos o Intercâmbio no Centro Social de Morelena, 

onde foi realizada uma atividade relacionado com os Santos Populares (pintura de sacos) 

- 19/06/2024: Realização de Palestra sobre a Prevenção de Acidentes Domésticos com a Dra. 

Lídia Branco da Proteção Civil de Sintra, nas instalações do Centro Social de Morelena, aberta 

aos utentes de SAD, Centro de Dia e grupo das tardes de convívio 

- 21/06/2024: O nosso grupo coral participou na Feira Agrícola – Agroaruil – evento realizado 

na localidade de Aruil, organizado pela própria comunidade, com o apoio da Câmara Municipal 

de Sintra 

- 27/06/2024: Em comemoração aos Santos Populares realizámos um Arraial no Centro Social 

de Morelena, para os nossos utentes e aberto aos familiares dos utentes de todas as respostas 

sociais. Contámos ainda com a participação do nosso grupo coral  

- 03/07/2024: Recebemos na instituição a visita dos Contadores de História que em conjunto 

com os nossos utentes realizaram a avaliação das atividades do PMEASI 

- 04 e 10/07/2024: Demos um passeio pela Praia Grande com os nossos utentes de ERPI e 

Centro de Dia 

- 12/07/2024: No âmbito do PMEASI, juntamente com as instituições parceiras da União de 

Freguesias de Almargem do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar, organizou-se um arraial, no 

Jardim de Montelavar, para os utentes das instituições envolvidas 

- 17/07/2024: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio, realizado na ARPI “Os 

Sabuguenses” onde houve espaço para muitas pinturas, canções e diversão 

- 24/07/2024: No âmbito do PMEASI, o grupo das Tardes de Convívio, foram assistir à revista 

“À Portuguesa”, apresentada no Olga Cadaval 

- 29/07/2024: Em comemoração à semana dos Avós, os nossos utentes de ERPI, Centro de Dia 

e o grupo de utentes das tardes de convívio, tiverem a possibilidade de assistir à peça de 

teatro “Até Parece Revista”, que se realizou nas instalações do Centro Social de Morelena  

- 30/07/2024: Na sequência da celebração da semana dos Avós recebemos na instituição a 

visita da cantora Cristina Monteiro, que animou a tarde com algumas músicas 

- 31/07/2024: Recebemos na instituição a visita do nosso Grupo Coral, que nos presenteou 

com algumas das suas canções 

- 01/08/2024: Realizou-se uma tarde de cinema, na instituição, para os utentes de ERPI e 

Centro de Dia 

- 02/08/2024: Em conclusão à semana dos Avós, assistiram a uma peça de Teatro, 

visionamento online, e lanche especial (panquecas) 

- 02/08/2024: Demos início, na instituição, ao Projeto de Valorização e Reciclagem de Têxteis 

em parceria com os SMAS de Sintra 

- 07/08/2024: Passeio até à Praia Grande com os utentes de ERPI e Centro de Dia 

- 09/08/2024: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio, realizado na ARPI de 

Montelavar, onde tivemos a possibilidade de fazer plantação de amores-perfeitos 

- 14 e 20/08/2024: Passeio até à Praia Grande com os utentes de ERPI e Centro de Dia 
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- 24/08/2024: Os utentes de ERPI e Centro de Dia realizaram, mais uma vez, as Olimpíadas de 

Matemática 

- 12 e 19/09/2024: Dias de Voltinha Saloia pela zona de Mafra e Ericeira, onde houve tempo 

para observar as praias e o Convento de Mafra 

- 25/09/2024: O grupo das tardes de convívio foram ao Cinema, atividade realizada no Olga 

Cadaval, dinamizada pela Câmara Municipal de Sintra 

- 25/09/2024: Em celebração ao dia mundial dos sonhos os utentes de ERPI e Centro de Dia 

realizaram, no interior da instituição, diversas atividades físicas  

- 01/10/2024: Em celebração do Dia Mundial do Idoso, contámos com a presença das crianças 

da Eb1 de Morelena, para a dinamização de uma atividade intergeracional e recebemos 

também na nossa instituição, a visita da Associação Meleca que nos rechearam com muita 

animação e boa disposição 

- 02/10/2024: No âmbito do PMEASI, realizou-se no Pavilhão Desportivo de Maceira, a 3ª 

edição da Gincana Sénior, contou com a participação de 18 instituições parceiras e 150 utentes 

- 10/10/2024: No dia Mundial da Saúde Mental, realizámos caminhadas no exterior da 

instituição com os utentes de ERPI e Centro de Dia 

- 15/10/2024: O grupo de utentes das tardes de convívio, assistiram ao Teatro de Improviso 

“Pente Fino”, dinamizado pela CMS, na Casa da Juventude na Tapada das Mercês 

- 16/10/2024: Em celebração ao Dia Mundial da Alimentação, foi realizado com os utentes de 

ERPI e Centro de Dia um desafio, em que, através dos sentidos (olfato, tato e paladar) tinham 

de descobrir os frutos de outono 

- 23/10/2024: No âmbito do Projeto “Dias da Idade”, os utentes do grupo das tardes de 

convívio, assistiram ao Espetáculo de Dança, no Olga Cadaval  

- 25/10/2024: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio, realizado no Centro Social 

de Pêro Pinheiro, a atividade dinamizada consistiu na modelagem de barro, criando algumas 

peças artísticas 

- 29 e 30/10/2024: Em preparação para o “Pão por Deus” os nossos utentes de Centro de Dia e 

ERPI confecionaram broas 

- 01/11/2024: Os utentes de ERPI e Centro de Dia, receberam as crianças da aldeia na 

instituição e distribuímos o “Pão por Deus”  

- 08/11/2024: No âmbito do PMEASI, participámos no Intercâmbio da ARPI de Maceira, cujo 

tema foi alusivo ao S. Martinho 

- 11/11/2024: Os nossos utentes de ERPI e Centro de Dia, participaram no Magusto Sénior, 

realizado na Sociedade do Sabugo e dinamizado pela União de Freguesias de Almargem do 

Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar 

- 13/11/2024: Celebração do S. Martinho no Centro Social de Morelena, com a participação do 

grupo Coral 
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- 17/11/2024: Os nossos utentes de ERPI e Centro de Dia assistiram à peça de teatro “Manel, 

Vamos de Férias”, realizada na Sociedade Filarmónica Recreativa de Pêro Pinheiro e 

dinamizado pelo Grupo Cénico “Os Atrevidos da SFRPP” 

- Contámos com os utentes de ERPI e Centro de Dia para a participação no projeto da Rede de 

Emergência Alimentar e Fundação Galp – “TODOS OS PASSOS CONTAM”  

- 26/11/2024: Os utentes de ERPI e Centro de dia assistiram ao teatro de improviso “Pente 

Fino”, dinamizado pela Câmara Municipal de Sintra, realizado na Casa da Juventude – Tapada 

das Mercês 

- 27/11/2024: No âmbito do Programa “Os Dias da Idade”, assistimos ao espetáculo do artista 

Paulo de Carvalho, no Olga Cadaval 

- 28/11/2024: Realizámos elementos decorativos para decoração de uma árvore de natal, 

localizada no Reino do Natal, no Parque da Liberdade, em Sintra 

- 30/11/2024: Participação na Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar Contra 

a Fome 

- 02/12/2024: Demos abertura à nossa quermesse de Natal, no interior da instituição 

- 03/12/2024: Recebemos, na instituição, a visita dos Bombeiros Voluntários de Montelavar, 

que nos presentearam com enfeites e uma mensagem de Natal 

- 08/12/2024: Os utentes de ERPI e Centro de Dia, foram à procissão em honra de N. Sra. da 

Conceição, realizada na localidade de Morelena 

- 12/12/2024: Os utentes de Centro de Dia e o grupo das tardes de convívio participaram no 

“Bailarico Saloio” organizado pela União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pêro Pinheiro e 

Montelavar, realizado na Sociedade Recreativa de Morelena 

- 14/12/2024: Realização da nossa festa de Natal nas instalações do Centro Social de 

Morelena. Contámos com a presença do nosso grupo coral e com as crianças da Escola Básica 

de Morelena, para apresentação de canções juntamente com os utentes 

- 17/12/2024: Em celebração à época Natalícia, recebemos na nossa instituição a cantora 

Cristina Monteiro, que nos presenteou com músicas de natal 

- 24/12/2024: Realização da troca de prendas entre utentes, funcionários e Direção do Centro 

Social de Morelena  

- 26 e 27/12/2024: Os utentes ERPI e CD foram passear até à Vila de Sintra para ver as luzes de 

Natal  

- 30 e 31/12/2024: Os utentes ERPI e CD foram passear até à Vila de Sintra para ver as luzes de 

Natal 

- 31/12/2024: Celebração do Ano Novo na instituição  
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Outras Atividades 

- Foi assegurado ao longo de todo o ano a cedência de ajudas técnicas aos utentes e 

sócios do CSCRPI Morelena; 

- Inserido no programa de Apoio Alimentar às Famílias Carenciadas, da Câmara 

Municipal de Sintra, foram entregues gratuitamente três refeições/dia, a um agregado 

familiar; 

- Apoio de 5 refeições diárias à Associação Voluntária de Bombeiros de Montelavar para 

os elementos que se encontrem de serviço em ECIN, no período de 01 de julho a 31 de 

outubro; 

- Integrado no Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudável e Inclusivo 2019-

2023, o CSCRPI Morelena em conjunto com as restantes IPSS da freguesia, bem como 

com a própria União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar, 

Associação Voluntária de Bombeiros de Montelavar, GNR, Grupo Contador de Histórias, 

Técnicos de Saúde do USF Lapiás, deram continuidade às visitas domiciliárias, aos 

utentes SAD sinalizados através do Projeto “+ Proximidade – Combate ao isolamento 

sénior”;  

- Continuaram a ser facultados serviços de Psicologia e Psicoterapia aos colaboradores 

e utentes do CSCRPI Morelena sempre que necessário; 

- Continuação do projeto “Serviço farmacêutico à comunidade de Morelena garantido”; 

- Ao longo do ano de 2024 deu-se continuidade às consultas de fisioterapia para os 

sócios/comunidade, tal como as consultas de psicologia e de nutrição.  

- Demos continuidade ao Projeto “Tardes de Convivio”, iniciado em Abril 2023, 

dinamizado pela Animadora da instituição. Neste projeto são realizadas diversas 

atividades, nomeadamente, ginástica, promovendo o bem-estar físico e mental, 

prevenindo e diminuindo problemas cardiovasculares. O grupo das tardes de convívio é 

composto por 10 utentes.  

- Deu-se continuidade às aulas de Pilates, iniciadas em outubro 2023, nas instalações do 

CSCRPI de Morelena, aberto a toda a comunidade, em parceria com o CAPP GYM.  
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- Participação no projeto da Rede de Emergência Alimentar e Fundação Galp – “TODOS OS 

PASSOS CONTAM”.  

- Participação, por parte de algumas auxiliares de Ação Direta, numa Formação de Primeiros 

Socorros, realizada no Centro Comunitário e Lar da Terrugem, dinamizada pelo IEFP. 

- Participação, por parte das Assistentes Sociais, numa formação online, dinamizada pela 

Alzheimer Portugal – “Demência: Alterações Cognitivas, Funcionais e Comportamentais”.  

- Participação, por parte das auxiliares de Ação Direta, numa formação, dinamizada pela 

Alzheimer Portugal – “Comunicação com a Pessoa com Demência”, realizada na nossa 

Instituição. 
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Relatório de Contas 2024 

Ao analisar o relatório de contas do ano de 2024 conclui-se o seguinte: 
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Conclusão 

Apesar de todo o esforço e dado o período conturbado de crise que estamos a 

atravessar, o trabalho realizado no decorrer do ano de 2024 permite analisar e acreditar 

que a instituição irá prosseguir com a sua missão de prestar serviços de qualidade a 

todos os utentes que atualmente frequentam e aos que futuramente venham 

frequentar.  

Pretende-se continuar a desenvolver atividades e projetos inovadores na área do 

envelhecimento ativo ou na reabilitação, sempre em busca das melhores e mais 

adequadas respostas aos desafios que nos surgem diariamente em ERPI, CD e SAD.  

A Direção agradece a TODAS as entidades evidenciadas neste relatório, pelo contributo, 

empenho e profissionalismo que cada um deu ao longo do ano 2024. 

 

Morelena, 06 de março de 2025 


