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Introducao

Serve a execucdo do presente documento para descrever as atividades realizadas ao
longo do ano de 2020 do Centro Social de Convivio de Reformados Pensionistas e Idosos

de Morelena (CSCRPI Morelena).

O ano 2020 foi um ano de extremas alteracdes em todas as respostas sociais, servicos e

dinamica institucional devido ao surgimento do novo Coronavirus COVID-19.

Sempre focados no objetivo de salvaguardar a vida de pessoas, reduzir o risco de
transmissdao do COVID-19 e limitar a sua propagacao, foi elaborado e ativado um Plano
de Contingéncia em margo, que foi sendo adaptado no decorrer do ano 2020, mediante
as diretrizes emanadas pela Direcdo Geral de Saude, Seguranca Social, Protecdo Civil,

entre outras entidades competentes.

Respostas Sociais

1. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)
Esta resposta funcionou na sua plenitude até 06 de margo. Com o surgimento do
novo Coronavirus COVID-19, a partir de dia 07 de marco as visitas passaram a ser
restritas, tendo sido determinada a suspensdao das mesmas a 13 de margo.
Também as atividades previstas no regulamento e plano de atividades foram
suspensas e/ou adaptadas. Sempre apresentando a sua capacidade completa, a
resposta social de ERPI foi adaptando-se as condi¢Ges existentes enfrentando os
desafios que surgiam, sempre empenhados em responder com a qualidade
habitual as necessidades apresentadas e tendo sempre presente a prevencao e

seguranca de todos.

2. Centro de Dia
O Centro de dia funcionou, de forma geral, muito bem até ao dia 08 de marc¢o.
Nesse dia, por iniciativa da direcdo, em conjunto com a equipa multidisciplinar e

como estratégia preventiva, foi decidido separar os utentes residentes dos
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utentes de Centro de dia, de modo a reduzir o risco de transmissdo do novo
Coronavirus COVID-19.

Apds suspensdo desta resposta social, no dia 15 de marco pelas autoridades
competentes, alargou-se os servigos de Servico de Apoio Domiciliario (SAD) a 17
utentes de Centro de dia com a prestacdo de cuidados minimos (confecdo e
distribuicao de refei¢des, higiene pessoal, distribuicdo de medicagao, pagamento

de servicos, etc.).

3. Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)
O SAD revelou-se uma resposta muito procurada ao longo do ano 2020,
apresentando sempre a sua capacidade completa. Esta resposta social foi
também se adaptando as condicdes existentes enfrentando os desafios que
diariamente surgiam, sempre empenhados em responder com a qualidade
habitual as necessidades apresentadas e tendo sempre presente a prevencdo e

seguranca de todos.

Atividades Religiosas

As atividades catdlicas foram asseguradas até 06 de marco, ndo sé com as idas a missa
a lgreja de Péro-Pinheiro, mas também com as habituais oracdes do terco e leituras
biblicas realizadas, na instituicdo, uma vez por semana. A partir do dia 07 de margo todas
estas atividades foram suspensas, tendo sido substituidas pelo visionamento da

eucaristia na televisao

A Igreja Baptista de Morelena também assegurou a sua atividade na instituicao, através

das oracdes e leituras realizadas uma vez por semana, até dia 06 de marco.
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Atividades Ludicas e Culturais

A partir de marco, o Plano de Atividades foi obrigatoriamente adaptado apds ativacao

do Plano de Contingéncia.

Diversas atividades foram suspensas a partir do més de margo, no entanto, realgam-se
as de caracter permanente, que se continuaram a realizar com os utentes de ERPI e que

foram, sempre que possivel, adaptadas aos utentes de Centro de dia e SAD:

e Ginastica, realizada duas vezes por semana (Atividade realizada apenas com
utentes ERPI);

e Torneio de Bowling, realizado todas as 52- feiras (Torneio suspenso, treinos
realizados apenas com utentes de ERPI);

e Jogos de perguntas, Jogos de mesa (cartas, domind, bingo, etc.), Basquetebol,
etc. (Atividades realizada apenas com utentes ERPI);

e Tarde de Culinaria, realizada todas as 62-feiras da 32 semana de cada més
(Atividade realizada esporadicamente aquando celebracdo de épocas festivas,
apenas com utentes ERPI);

e Atuacdo de Grupos sempre que apropriado (Atividades suspensas);

e Intercambios sempre que apropriado (Atividades suspensas);

e Dia da beleza (Atividade realizada apenas com utentes ERPI);

e Tarde de Cinema / Visitas ao Teatro / Visitas a Exposicdes / Visitas a Museus /
Visitas a Bibliotecas (Atividades suspensas);

e Atividades Ocupacionais (Atividades realizadas apenas com utentes ERPI);

e Formacdes e palestras internas sobre temas pertinentes (Atividade realizada
apenas com utentes ERPI);

e Celebracado de aniversarios de todos os utentes;

e Trabalhos manuais, de modo a desenvolver e estimular a destreza manual e
motricidade fina, ao longo do ano. (Atividade realizada apenas com utentes

ERPI).
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Importa ainda salientar que se realizaram atividades no decorrer do ano de 2020, a

maioria no interior, mas também no exterior da instituicdo, das quais se destacam:
02/01/2020 - Saida para ver as iluminacdes de Natal;
03/01/2020 — Saida para ver as iluminagdes de Natal;

05/01/2020 — Comemoracdo do Dia de Reis. Realizagdo de um lanche para utentes de
ERPI, Centro de dia e SAD, sécios e amigos e com a visita da Confraria da Igreja de Sao

Pedro de Péro-Pinheiro;
07/01/2020 - Inicio da preparagdo para a decoracdo da festa e do corso de Carnaval;

22/01/2020 - Ida ao Centro Cultural Olga Cadaval, para assistir a um espetaculo musical

e participar em atividades de convivio com outras instituicdes;

01/02/2020 — Continuagdo da preparacdo da decoragdo para a Festa e Corso de

Carnaval;
15/02/2020 - Comemoracdo da festa de Carnaval com visita do “Palhago Batatola”;

17/02/2020 — No ambito do Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e
Inclusivo 2019-2023, o CSCRPI Morelena participou no 12 Encontro entre Instituicdes,

desta vez organizado pela ARPI OS Ferrinhos, em Covas de Ferro.
23/02/2020 — Desfile de Carnaval com participacdo no corso da freguesia;
25/02/2020 — Desfile de Carnaval com participacdo no corso da freguesia;

08/03/2020 — Comemoracdo do dia internacional da mulher com a oferta de uma flor a

todas as utentes de ERPI, Centro de dia e SAD e colaboradoras;

09/03/2020 - Explicagdo sobre o tema COVID-19, bem como recomendacgdes e medidas
preventivas. Distribuicao de panfletos informativos pelos utentes de todas as respostas

sociais, bem como sécios e comunidade em geral;
16/03/2020 — Ativacdo do Plano de Contingéncia

23/03/2020 - Explicagdo sobre o tema COVID-19, bem como recomendacgdes e medidas
preventivas. Distribuicdo de panfletos informativos pelos utentes de todas as respostas

sociais, bem como sécios e comunidade em geral;
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19/03/2020 - Inicio do projeto “Servico farmacéutico a comunidade de Morelena

garantido”;

06/04/2020 — Dia da Atividade Fisica com a realizacdo de um treino de bowling extra,

bem como atividades fisicas promovidas pelo Fisioterapeuta;
12/04/2020 - Comemoragdes da Pascoa;

25/04/2020 — Comemoragées do Dia da Liberdade através do visionamento de um filme
sobre o 25 de Abril e visionamento pela televisdo das comemoracdes do mesmo em

Portugal;

30/04/2020 — Comemorac¢do do Més Internacional da Prevencdo dos Maus Tratos na

Infancia;

03/05/2020 — Comemoracgdo do Dia Mundial do Sol com pintura de desenhos alusivos

ao dia;

13/05/2020 — Comemorac¢do das apari¢des de Fatima com realiza¢do de bandeiras e

visualizagdo, através da televisao da Eucaristia em direto do Santuario de Fatima;

23/05/2020 — Comemoracado do aniversario do Centro com a preparacdo de um lanche

especial;
15/06/2020 — Arrumacao e organizacdo da biblioteca e espaco multimédia;

21/06/2020 — Comemoracdo dos Santos Populares com realizagdo de uma sardinhada

com os utentes ERPI;

29/09/2020 — Comemoracdo do Dia do Desporto Sénior;

01/10/2020 — Comemoracado do Dia do Idosos e do Dia da Musica;

28/10/2020 — Comemoracdo do Dia da Terceira Idade;

31/10/2020 — Realizacdo do desfile de Halloween com colaboradoras e utentes;

01/11/2020 - Realiza¢do de broas para o lanche e para distribuir também aos utentes

de Centro de dia e SAD;
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11/11/2020 — Comemoracdo do dia de Sdo Martinho com realizacdo de lanche, com

castanhas e broas;
05/12/2020 — Montagem das decoragdes de Natal;

13/12/2020 — Realizacdo do Almoco de Natal para os utentes e colaboradoras. Entrega

de presentes aos utentes e colaboradoras.

Outras Atividades

- Foi assegurado ao longo de todo o ano a cedéncia de ajudas técnicas aos sdcios;

- Inserido no programa de Apoio Alimentar as Familias Carenciadas, da Camara
Municipal de Sintra, foram entregues gratuitamente 2 refei¢cdes/dia, a dois agregados

familiares;

- Apoio de 5 refei¢Oes didrias a Associacao Voluntaria de Bombeiros de Montelavar para
os elementos que se encontravam de servico em ECIN, no periodo de 01 de julho a 31

de outubro;

- Foi celebrado um protocolo com o ISCE - Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo,
para a realizacdo de um estagio curricular do 32 ano, no curso de Educacdo Social, com
integracdo de uma aluna. O estéagio decorreu durante o ano letivo de 2019/2020, com

inicio em 17 de fevereiro a 20 de junho, mas tendo sido suspenso em margo.

- Integrado no Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e Inclusivo 2019-
2023, o CSCRPI Morelena prop6s adiar a sua participacdo presencial, bem como as
atividades previstas, em conjunto com as restantes IPSS da freguesia, bem como com a

prépria Unido de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar;

- Foram facultados servicos de Psicologia e Psicoterapia aos colaboradores e utentes de

ERPI sempre que necessario;

- Foi implementado o projeto “100 idade”, através do Fisioterapeuta com o objetivo de
atuar de forma integradora, na promocdo da saude e manutencdo da independéncia

com foco na qualidade de vida.

Pagina | 7



Centro Social de Convivio Reformados Pensionistas e Idosos de Morelena

Relacoes com Instituicoes Parceiras e da Comunidade

O CSCRPI Morelena privilegia o bom relacionamento com instituicdes parceiras. Deste
modo importa salientar a sua presenca (a partir de margo sempre via online) nos
eventos promovidos e realizados e pela Camara Municipal de Sintra bem como pela
Unido de freguesias de Almargem do Bispo, Péro-Pinheiro e Montelavar, tal como o
Centro de Saude de Péro Pinheiro, através das reunidoes de Cuidados Continuados
realizadas mensalmente em conjunto com as instituicdes parceiras: ARPI Os Ferrinhos,
ARPI Os Bispinhos, CERCITOP, Centro Social de Péro Pinheiro e enfermeiros do Centro
de Saude (suspensas presencialmente desde marco, mas sempre contactaveis

telefonicamente ou por via online).

Além das instituicdes parceiras referidas anteriormente, também ARPI Os Sabuguenses,
a ARPI de Montelavar, a GNR, a Associacdo Voluntdria de Bombeiros de Montelavar, a
Associacdo de Pais de Morelena, a Opticlinic Péro-Pinheiro e o Continente de

Montelavar fazem parceria com o CSCRPI Morelena.

Por fim, mas ndo menos importante, conta-se com o apoio do Banco Alimentar com as

suas doagdes semanais.
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Relatério de Contas 2020

Ao analisar o relatério de contas do ano de 2020 conclui-se que o saldo é positivo, como

é possivel constatar através do seguinte quadro:

Jdoomrit BALANCO
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020
CENTRO SOCIAL CONVIVIO REF.PENS.IDOSOS MORELENA-SINTRA Valores em EURO
Pégina 1
ATIVO

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 5 | 160529,82 1659 446,41
Ativos intangiveis ] - 4 21 383,35 17 639,35
Investimentos financeiros . - 3 865,51 2 931,88
| 1630 545,68 1680 017,64
Ativo corrente
lg\_{gntérios 6 6 238,40 5 033,60
Créditos a receber | 9 39 487,09 34 995,90
Diferimentos 9 4 872,61 5 009,35
QOutros ativos correntes 9 8 028,15 6 523,59
Caixa e destitos bqncérios . 9 960 436,09 880 536,53

1019 062,34 932 098,97

Total do ativo 2 649 608,02 2612 116,61
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos 1 496,50 1 496,50
Resultados transitados 2 030 987,00 2 030 660,53
Ajustamentos/outras variacﬁesﬁos fundos patrimoniais 494 528,54 507 894,18
|Resultado liquido do periodo 54 806,34 326,47
Total dos fundos patrimoniais 2 581 818,38 2 540 377,68
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 9 13 109,93 13 380,92
Estado e outros entes plblicos ) 12 11 526,76 9 543,34
Outros passivos correntes 9 | 43152,95] 4881467
B ’ 67 789,64 71 738,93
Total do passivo 67 789,64 71 738,93
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2 649 608,02 2612 116,61
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Demonstracao dos resultados por naturezas

A 31 de Dezembro 2020

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR

‘@UOMIL

NATUREZAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020
CENTRO SOCIAL CONVIVIO REF.PENS.IDOSOS MORELENA-SINTRA

Valores em EURO
Pagina 1

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31 Dez 2020 31 Dez 2019

Vendas e servigos prestados 7 458 527,31 466 770,70
Subsidios 8 236 838,95 208 574,33
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 11 ( 99 484,88) ( 87 253,63)
Fornecimentos e servigos externos 11 ( 167 465,25) (177 421,93)
Gastos com o pessoal 10 (387 011,20) (416 456,65)
Outros gastos 12 (3049,88) (2 409,47)
Qutros rendimentos 12 72 852,08 66 485,21
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 111 207,13 58 288,56
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao 4:5 (57 474,49) (59 983,75)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 53 732,64 (1695,19)

Juros e rendimentos similares obtidos 12 1073,70 2 021,66
Resultado antes de impostos 54 806,34 326,47

Resultado liquido do periodo 54 806,34 326,47

Conclusao

Apesar de todo o esforco, a qualidade e quantidade do trabalho realizado no decorrer
do ano de 2020. permite analisar todo o percurso efetuado de forma positiva,
acreditando que a instituicdo ird prosseguir com a sua missao de prestar servicos de
qgualidade a todos os utentes que atualmente frequentam e aos que futuramente

venham frequentar.

Até ao final do ano ndo existiram casos confirmados de COVID-19 em utentes ERPI e
Centro de dia, tendo existido um caso confirmado num utente SAD e um caso
confirmado numa colaboradora de SAD, tendo o CSCRPI Morelena seguido o Plano de

Contingéncia perante a situacdo referida.

A Direc¢do agradece a todos os colaboradores todo o empenho e dedicacdo demonstrada

ao servigo desta casa durante o corrente ano.
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Agradece também aos utentes, familiares, socios e comunidade em geral pela

compreensao, apoio e disponibilidade sempre prestada a instituicdo.

Agradece ainda a todas as instituicdes parceiras, a organizacao Oceanos sem Plasticos,
aos Médicos Sem Fronteiras e a todos os que de alguma forma participaram e

colaboraram para o sucesso da instituicdo num ano tdo atipico e dificil como foi o de

2020.

Morelena, 22 de margo, de 2021
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